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Projektbeskrivelse
Forening / træningsfællesskab
[Hvem er I? og hvilken tilknytning har I til Frederiksberg?]
Målgruppe
[Hvem vil I arbejde med – f.eks. aldersgruppe, borgere i bestemt område el. lign.]
Beskrivelse og formål af initiativ
[Hvilke motionsaktiviteter vil I sætte i gang, hvor skal det foregå og hvordan bliver det træningsmiljø I vil skabe?]
[Hvem er med til at sætte initiativet i værk? Beskriv tovholdere, samarbejdspartnere, involverede borgere og frivillige]
markedsføring
[Hvilke PR-tiltag gør I, for at få flere borgere med fra start – og hvordan rekrutterer I undervejs?]
[bookmark: _GoBack]Tidsplan
[Hvad gør I hvornår?]

Forankring
[Hvordan sikrer I, at aktiviteter kan fortsætte på jævnlig basis uden tilskud fra Bevæg Dig For Livet?]
Mål/potentiale
[Hvor mange deltagere regner I med/håber I på kommer i gang med idræt/motion pga. jeres initiativ?]
Behov for støtte 
[Hvad har I brug for hjælp til fra Bevæg Dig For Livet?]
Budget
[Hvilke indtægter og udgifter forventer I – hvad bidrager I selv med, hvad søger I tilskud til?]
evaluering
[Hvad skal lykkes for at jeres initiativ er en succes – f.eks. antal deltagere, frivillige. Hvornår ved I, om I lykkes?]
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